
MENU SETTIMANALE 

Prima settimana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seconda settimana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Terza settimana 

 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

Riso con zucca 
Crema di lenticchie con 

pasta 
Pasta con piselli Pennette al pomodoro 

Pasta con crema di 

zucchine 

Pasta con crema di 

verdure 

 Prosciutto cotto 
Omelette al forno di 

uova e spinaci 

Bocconcini di pollo 

cotti a forno 

Polpette di bovino al 

forno 
Mozzarella 

Bastoncini di 

merluzzo al forno 

Fagiolini all’insalata Insalata mista Carote all’insalata Piselli cotti al forno Spinaci lessati Insalata mista 

Panino Panino Panino Panino Panino 
  

Panino 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

Pasta e ceci Pizza al pomodoro     Riso e spinaci Pasta al pomodoro   Pasta e patate 
 

Pasta primavera  

Prosciutto cotto   Bocconcini di pollo  Petto di tacchino  
Polpette di bovino al 

forno 
Mozzarella 

  Bastoncini di 

merluzzo impanati 

cotti al forno 

Purè di patate   Insalata mista Carote all’insalata   Piselli cotti al forno Spinaci lessati Fagiolini all’insalata 

Panino Panino Panino Panino Panino 
 

Panino 

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO 

Pasta con crema di 

verdure  
Pasta panna e prosciutto Pasta e patate    Gnocchi al pomodoro 

  Pasta con crema di 

fagioli 

Pasta con vellutata 

di patate e carote  

Bastoncini di merluzzo 

impanati cotti al forno 
Frittatina con zucchine     Bocconcini di pollo  

Polpette di bovino al 

forno 
Ricotta vaccina 

Crocchette di 

spinaci cotte al 

forno 

Carote all’insalata   Insalata mista Fagiolini all’insalata   Piselli cotti al forno Spinaci lessati Insalata mista 

Panino Panino Panino Panino Panino 

 

Panino 


